Ergebnis — Sprint-Wintertraining

2024-02-04

KL
1.

LS

Erik Rathje

1:39 (1:39)

1:16 (11:11)

Verners Spulis

2:36 (2:36)

1:15 (12:12)

Casper Schonebeck
Elinor Schénebeck

Conny Doetsch
1:27 (1:27)

4:08 (17:36)

0:26 (29:14)

Wiladimir Kotschetkow

1:37 (1:37)

4:43 (28:16)
0:48 (44:11)
Leon Zahn
Jonna Rathje
3:02 (3:02)
—(16:10)

2:13 (26:36)

Michael Thierolf
0:39 (0:39)

3:28 (12:17)

1:27 (23:58)
Birgit Wersin
0:55 (0:55)

4:09 (15:22)

1:40 (29:28)
Gitta Weber
0:58 (0:58)

4:45 (17:36)

2:06 (33:45)
Elisabeth Vollmer
1:02 (1:02)

4:29 (17:50)

1:49 (35:58)
Birger Holtermann
1:00 (1:00)

4:50 (17:51)

2:13 (35:24)
Irina Gurieva
2:48 (2:48)

5:55 (22:03)

1:59 (37:55)

Kai Schultheis
1:28 (1:28)

3:56 (26:02)

1:50 (39:57)
Sophia Zahn
2:14 (2:14)

6:56 (23:06)

2:26 (42:23)
Sonia Rabussier
4:18 (4:18)

6:02 (30:26)

1:51 (46:00)
Laura Tresso
1:07 (1:07)

4:23 (19:55)

2:18 (36:05)
Olena Kapara

Julian Doetsch
1:00 (1:00)

1:09 (14:35)

5:38 (31:10)

0:16 (44:03)

Marit Wersin
1:48 (1:48)

1:27 (18:47)

6:46 (40:02)

0:18 (54:34)
Christina Staginnus
1:39 (1:39)

1:19 (18:08)

8:15 (40:51)

0:23 (55:58)
Thomas Teulery
2:46 (2:46)

1:24 (21:19)

7:02 (44:28)

0:24 (1:01:44)

(4/4)

TGM Budenheim
1:00 (2:39) 1:57 (4:36)
2:49 (14:00) 0:47 (14:47)

AKMM - Frankfurt am Main
1:18 (3:54) 1:34 (5:28)
3:14 (15:26) 0:42 (16:08)

vereinslos

(4/4)

OLV Steinberg
1:42 (3:09) 1:54 (5:03)
2:08 (19:44) 1:19 (21:03)

Gymnasion Offenbach
2:07 (3:44) 9:23 (13:07)
2:34 (30:50) 2:19 (33:09)

TGM Budenheim

1:17 (4:19) 1:34 (5:53)
1:37 (17:47) 0:52 (18:39)
(11/11)
TSG Bad Kénig
1:10 (1:49) 0:45 (2:34)
0:32 (12:49) 4:02 (16:51)
0:41 (24:39) 1:05 (25:44)
TGM Budenheim
1:12 (2:07) 0:48 (2:55)
0:47 (16:09) 4:42 (20:51)
0:55 (30:23) 1:17 (31:40)
OLF Mainz
1:28 (2:26) 0:59 (3:25)
0:51(18:27) 5:19 (23:46)
1:09 (34:54) 1:25 (36:19)
Gymnasion Offenbach
1:29 (2:31) 0:48 (3:19)
0:44 (18:34) 7:52 (26:26)
1:01 (36:59) 1:21 (38:20)
Gymnasion Offenbach
2:23 (3:23) 0:54 (4:17)
0:54 (18:45) 5:45 (24:30)
3:00 (38:24) 1:25 (39:49)
Gymnasion Offenbach
3:06 (5:54) 1:34 (7:28)
0:45 (22:48) 5:30 (28:18)
1:01 (38:56) 1:24 (40:20)
8:28 (9:56) 0:49 (10:45)
0:39 (26:41) 5:03 (31:44)
0:55 (40:52) 1:51 (42:43)
2:03 (4:17) 0:55 (5:12)
0:48 (23:54) 7:11 (31:05)
1:01 (43:24) 1:17 (44:41)
OLF Mainz
1:29 (5:47) 0:55 (6:42)
1:04 (31:30) 5:09 (36:39)
1:24 (47:24) 1:41 (49:05)
vereinslos
1:54 (3:01) 0:51 (3:52)
0:42 (20:37) 5:15 (25:52)
0:58 (37:03) 1:24 (38:27)

OL-Team Filder

(717)

OLV Steinberg
0:33 (1:33) 0:59 (2:32)
1:41 (16:16) 1:43 (17:59)
5:55 (37:05) 0:33 (37:38)

TGM Budenheim
0:44 (2:32) 1:39 (4:11)
2:11(20:58) 2:16 (23:14)
6:05 (46:07) 0:37 (46:44)

Gymnasion Offenbach

0:53 (2:32) 2:04 (4:36)

2:13 (20:21) 2:27 (22:48)

6:35 (47:26) 0:47 (48:13)
vereinslos

1:33 (4:19) 1:18 (5:37)

2:24 (23:43) 2:50 (26:33)

8:34 (53:02) 0:39 (53:41)

Zeit Riickstand
14:47

2:17 (6:53)
16:08 +1:21

1:55 (7:23)
Nicht Ang.
Nicht Ang.
Zeit Riickstand
29:14

4:04 (9:07)

3:29 (24:32)

44:11 +14:57
5:31(18:38)
5:29 (38:38)

Maximalzeit

Fehlst.
3:09 (9:02)
2:37 (21:16)

Zeit Riickstand
26:43

1:07 (3:41)

1:45 (18:36)

0:41 (26:25)
32:53 +6:10

1:18 (4:13)

2:09 (23:00)

0:48 (32:28)
37:45 +11:02

1:17 (4:42)

2:26 (26:12)

0:54 (37:13)
39:33 +12:50

1:29 (4:48)

2:32 (28:58)

0:51 (39:11)
41:22 +14:39

1:28 (5:45)

2:53 (27:23)

1:02 (40:51)
42:07 +15:24

1:32 (9:00)

2:30 (30:48)

1:16 (41:36)
43:52 +17:09

4:28 (15:13)

2:12 (33:56)

0:40 (43:23)
45:50 +19:07

1:53 (7:05)

3:04 (34:09)

0:41 (45:22)
50:23 +23:40

3:43 (10:25)

2:58 (39:37)

0:47 (49:52)
Aufg.

4:31(8:23)

2:37 (28:29)

1:18 (39:45)
Nicht Ang.

Zeit Riickstand
44:03
1:22 (3:54)
3:02 (21:01)
2:48 (40:26)

54:34 +10:31
1:48 (5:59)
4:37 (27:51)
3:10 (49:54)

55:58 +11:55
1:45 (6:21)
4:11 (26:59)
3:20 (51:33)

1:01:44 +17:41
1:37 (7:14)
5:13 (31:46)
3:50 (57:31)

1:19 (8:12)

1:44 (9:07)

2:56 (12:03)
3:15 (27:47)

3:23 (22:01)
3:27 (42:05)

2:02 (11:04)
2:18 (23:34)

1:32 (5:13)
0:58 (19:34)
0:18 (26:43)

1:44 (5:57)
1:08 (24:08)
0:25 (32:53)

2:56 (7:38)
1:32 (27:44)
0:32 (37:45)

1:55 (6:43)
1:11 (30:09)
0:22 (39:33)

2:19 (8:04)
1:25 (28:48)
0:31 (41:22)

2:03 (11:03)
1:11 (31:59)
0:31 (42:07)

2:37 (17:50)
0:54 (34:50)
0:29 (43:52)

2:34 (9:39)
1:17 (35:26)
0:28 (45:50)

8:46 (19:11)
1:02 (40:39)
0:31 (50:23)

1:43 (10:06)
1:12 (29:41)
-

2:06 (6:00)
3:30 (24:31)
1:47 (42:13)

2:49 (8:48)
4:18 (32:09)
2:20 (52:14)

2:45 (9:06)
4:18 (31:17)
1:48 (53:21)

3:02 (10:16)
4:32 (36:18)
1:36 (59:07)
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1:43 (9:55)

1:50 (10:57)

1:25 (13:28)
1:01 (28:48)

1:32 (23:33)
1:18 (43:23)

-
0:49 (24:23)

3:36 (8:49)
2:57 (22:31)

5:16 (11:13)
3:40 (27:48)

5:13 (12:51)
3:55 (31:39)

6:38 (13:21)
4:00 (34:09)

4:57 (13:01)
4:23 (33:11)

5:05 (16:08)
3:57 (35:56)

4:16 (22:06)
3:17 (38:07)

6:31 (16:10)
4:31 (39:57)

5:13 (24:24)
3:30 (44:09)

5:26 (15:32)
4:06 (33:47)

7:26 (13:26)
1:01 (25:32)
1:34 (43:47)

8:32 (17:20)
1:07 (33:16)
2:02 (54:16)

7:43 (16:49)
1:19 (32:36)
2:14 (55:35)

9:39 (19:55)
1:08 (37:26)
2:13 (1:01:20)



Thomas Thumann
1:43 (1:43)

1:34 (20:53)

8:00 (45:54)

0:26 (1:02:12)

Valdis Spulis

1:10 (1:10)

1:22 (19:26)

8:05 (46:52)

0:21 (1:03:09)
Dmytro Nakonechnyi

TSG 1882 Wixhausen

AKMM - Frankfurt am Main

1:02:12  +18:09
1:52 (6:15)
5:13 (31:38)
3:44 (57:27)

1:03:09 +19:06
1:53 (6:08)
4:39 (32:35)
3:38 (58:34)

Nicht Ang.
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